
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฝุ่น PM2.5 อันตรายกว่าที่คิด!        

ภัยเงียบที่ค่อย ๆ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยไม่รู้ตัว                    

             ถึงฝุ่น PM 2.5 จะมีขนาดเล็กจิ๋วเพียง 2.5 ไมครอน แต่ผลกระทบกลับไม่เล็ก เพราะสามารถเข้า

สู่ปอด และส่งผลกระทบตอ่ระบบทางเดินหายใจ หัวใจ และสุขภาพในระยะยาวได้ 

อย่าปล่อยให้ฝุ่น PM 2.5 ทำร้ายสุขภาพเราได้  

  เช็กค่าฝุ่น PM2.5 ทุกวันและหลีกเลี่ยงพื้นที่เส่ียง 

  สวมใส่หน้ากากกันฝุ่น (N95) เมื่อออกนอกบ้าน 

  ใช้เครื่องฟอกอากาศในบ้าน 

  ดื่มน้ำมาก ๆ เพ่ือช่วยขับสารพิษ 

  ล้างจมูกด้วยน้ำเกลือ เพ่ือลดสิ่งตกค้าง 

     เพราะอากาศที่ดี ไม่ใช่เรื่องไกลตัว 


